Ausbildungsguide

Hellpraktiker:in
fur Psychotherapie



Du bist empathisch, hilfsbereit und hast Freude
am Umgang mit anderen Menschen?

Wir mochten Dich dabei unterstitzen, dass Du
dies kinftig auch in Deiner Berufstatigkeit leben
kannst. Wenn Du Dich gerne mit den kleinen und
grof3en Herausforderungen Anderer
auseinandersetzt, geben wir Dir das Wissen und
die Fertigkeiten dafir mit und bilden Dich
zum/zur Heilpraktiker:in fir Psychotherapie aus.
So kannst Du mit uns Deine berufliche Tatigkeit
erweitern, Dir ein zweites berufliches Standbein
aufbauen oder Deinen jetzigen, eventuell
unbefriedigenden Job aufgeben.

Wir sind darauf spezialisiert, Therapeut:innen
und Angestellte aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen darauf vorzubereiten,
erfolgreiche und kompetente
Heilpraktiker:innen fur Psychotherapie zu

werden.
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Auf einen Blick
X
ol

v/ Donnerstagsabends von 18:30
Uhr bis 21:15 Uhr an 10 Terminen,

Live-online

onslh

Uber 20 Stunden
Videoaufzeichnung

_ \/ ‘ v Zugriff auf alle Unterrichts-

videos Uber 12 Monate

Erganzende
+ Unterrichtsmaterialien zum
Vertiefen des Lernstoffs

Countdown- Class® LIVE:
v Der intensive Booster fur
Deine anstehende Prufung.

Therapie-Box" LIVE:
Vom Gesundheitsamt
anerkannte
Therapieverfahren als
Handwerkszeug fur
Deine Praxis

v/ Vertiefungsabende” LIVE

Ausbildungsdauer 6-12
v/ Monate, je nach
Lerngeschwindigkeit

*zusatzlich buchbar
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Im Detail

VERTIEFUNGSABENDE*

An einigen Abenden bieten wir ab 18:30
Uhr immer wieder Vertiefungsseminare
an, an denen praktische Themen und
wichtige Grundlagen vertieft werden.

VIDEOS &
PRASENTATIONEN

Videos und Prasentationen, die du
erhdltst, bringen den Prifungsstoff auf
den Punkt und erklaren Dir verstandlich
alle wichtigen Themen und
Zusammenhange

- flexibel und eigenstandig

- so oft Du magst!

ERGANZENDES MATERIAL

Erganzende Unterrichtsmaterialien,
unterstitzen Dich beim Lernen. Von
Skript® und Arbeitsbuch® Gber Handouts
bis hin zu YouTube Videos und Mindmaps

v Kursgebuhr einmalig

1999, -€

*zusatzlich buchbar
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Im Detail

LIVE

THERAPIEBOX* (&) et

Du erlernst anerkannte
Therapiemethoden im Prasenzseminar
oder live im Online-Seminar, die Du in

Deiner Praxis anwenden kannst.

MINDSET & PRUFUNGSANGST* (& )uiesive

Naturlich ist es uns auch wichtig, dass
es Dir gut geht, daher gehoren auch
die Themen Mindset, Achtsamkeit und
Prufungsangst zu unserem Portfolio.

PRUFUNGSBOOSTER"

Die Countdown-Class® macht Dich
endgultig fit fur die Prufung,
Prufungssimulationen der schriftlichen
und der miUndlichen Prifung bereiten
Dich optimal vor.

e
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*Vertietungsabende

Themen:
 Therapieansatze bei
unterschiedlichen
“Storungsbildern”
v/ Trauma und Traumafolgen

«/ Coaching-Grundlagen

« Zahlreiche Coachingtools

* Countdown—Class

Multiple Choice
Taktik- Training

Differenzialdiagnose

Fallbeispiele

Prufungsthemen
auBBerhalb des ICD-10"

Prufungssimulation
und Besprechung

“International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems

eine medizinischen Klassifikationsliste der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

o %o
o{yo
0 50

* Therapie—Box

Unsere Therapie-Box verhilft
Dir zu drei wirkungsvollen und
anerkannten Therapie-
methoden, die Du bei vielen
Deiner kunftigen Klient:innen
einsetzen kannst, wie z.B.:

e EMDR (Eye Movement
Desensitization and
Reprocessing)

e ACT (Die Akzeptanz- und
Commitment-Therapie)

e Systemische
Brettaufstellung

Die genauen Beschreibungen
der Weiterbildungen findest
du auf der Homepage unter
www.artemisa.de

*Zusatzlich buchbar. Die genauen Termine findest du
unter www.artemisa.de. Zusdtzlich buchbar.
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Bei uns erfahrst Du eine Begleitung vom ersten Tag bis hin zum Abschluss der
Ausbildung und daruber hinaus. Du bekommst bei Bedarf eine separate, spezielle
Prafungsvorbereitung und mehrere Therapiemethoden von uns an die Hand, wie
ACT*, EMDR* und systemisches Arbeiten.

Du wunschst Dir eine Ausbildung auf hochstem Niveau mit qualifizierten und
erfahrenen Dozierenden? Du mdchtest Dein Ausbildungstempo mitbestimmen
kdnnen und unbegrenzten Zugang auf die Inhalte sowie groBtmaogliche Flexibilitat?
Dann wéahle Dein Rundum-sorglos-Paket und werde mit uns Heilpraktiker:in fur
Psychotherapie.

artemisa ist seit nun Uber 25 Jahren DAS Netzwerk fur angehende und
praktizierende Heilpraktiker:innen fur Psychotherapie, sowie den Bereich
psychologische Beratung und Coaching und das mittlerweile bundesweit. Wir
bringen kompetente und verantwortungsvolle Therapeut:innen hervor, die sich
erfolgreich mit anerkannten Therapiemethoden in Ihrer eigenen Praxis etablieren.

artemisa ist weit mehr als eine
Heilpraktiker-schule, wir bilden
Therapierende aus, die ihr Handwerk
solide verinnerlicht haben und zu
100% startklar sind fur die
Selbststandigkeit!

*siehe Seite 10
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Wer ist artemisa?”

Dana Schafer | Superkraft: Begeisterungsfahigkeit

Heilpraktikerin, Krankenschwester
und NLP-Master. Ich habe mehr als
20 Jahre Aus- und Weiterbildung im
Gesundheitswesen und in der
Padagogik absolviert.

Hinzu kommen viele Jahre
Berufserfahrung in Kliniken und
Praxen und meine Erfahrungen als
selbstandige Unternehmerin als
Inhaberin der artemisa und meiner
Praxis fur Coaching und
Psychotherapie mental und
korperlich erkrankter Mutter.

Nun ist es das GrofBte fur mich,
meine Erfahrungen und mein Wissen
zu teilen und zu sehen, wie das
Netzwerk von tollen, engagierten
und starken Therapierenden, die
artemisa hervorbringt, wachst und
gedeiht.
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https://www.artemisa.de/

Unser grobartiges | eam

Petra Radermacher | Superkraft: Gelassenheit im grofdten Sturm

Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Nach dem
Studium der Sozialpadagogik, sowie
beruflichen Erfahrungen in sozialen und
padagogischen Settings, habe ich mehrere
Jahre in einer privaten Familienberatung
gearbeitet und mich vielseitig weitergebildet.
Seither sammle ich viele Erfahrungen im
beratenden und therapeutischen Bereich und

gebe mein Wissen nun an die Studierenden bei

artemisa weiter.

Ramona Pick | Superkraft: unstilloarer Wissenshunger

Heilpraktikerin und Schulleitung der Curamus-
Heilpraktikerschule. Master of Science mit dem
Schwerpunkt Ernahrungsmedizin, erganzt durch die
chinesische Medizin.

Seit Jahren beschaftige ich mich damit, wie
Erndhrung und TCM psychologische Dysbalancen
positiv beeinflussen konnen. Mich fasziniert die
Ursprungskraft im Zusammenspiel aus Korper -
Seele - Geist. In Harmonie bilden sie die Basis
unserer Gesundheit und bendtigen regelmallige
Pflege und Achtsamkeit.
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Unser grobartiges |eam

Nicole Honz | Superkraft: Intuition

Heilpraktkerin fur Psychotherapie,
Basisqualifikation Musiktherapie und NLP-Master.
Dank meiner vielseitigen Ausbildungen und lang-
|ahrigen Erfahrungen kombiniere ich fundierte
therapeutische Verfahren mit wirkungsvollen
Coaching-Methoden. Eine besondere Saule
meiner Arbeit ist die musikunterstitzte
Psychotherapie — ein erganzender Ansatz, der
die heilende Wirkung von Musik gezielt in den

therapeutischen Prozess einflie3en |asst.

Wilhelm Krah | Superkraft: unerschutterlicher Optimismus

Wirtschaftspsychologe und systemischer Coach.
Unternehmensintern sowie als Freiberufler arbeite
ich seit vielen Jahren im Umfeld von
Personalentwicklung und Coaching. Dabei spielen
Herangehensweisen aus der Akzeptanz- und
Commitment-Therapie eine wichtige Rolle in
meiner Arbeit: Wie kann es gelingen - ein
sinnhaftes und erfilltes Leben nicht ohne Schmerz,

sondern mit den Herausforderungen, die

unvermeidbar damit einhergehen, zu leben ?
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Wie geht’s los? |

O

02

03

04

05

KOSTENFREIES BERATUNGSGESPRACH
TELEFONISCH ODER ONLINE (ZOOM)

Ausfuhrliche Beratung durch die
Schulleiterin Dana Schafer

ANMELDUNG

Du entscheidest Dich fur uns und
meldest Dich verbindlich an.

-

ONBOARDING LIVE ONLINE

Du erhaltst einen genauen Zeitplan
und Deinen Lernplan. Wir erlautern Dir
alle technischen Details und
beantworten alle offenen Fragen im
personlichen Gesprach

COME TOGETHER GRUPPE LIVE

Du lernst deine Mitstudierenden und

Dozierenden bei einem entspannten

"
-

WarmUp personlich kennen

KURSSTART

Es erwartet Dich eine kurzweilige und
intensive Abwechslung aus

A\

Unterrichtseinheiten Gberwiegend live
via Zoom, per Videoaufzeichnung und
im Selbststudium mit hochwertigem
Begleitmaterial
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Kurseinheiten

e Strukturiertes Lernen mit Durchblick

1 Lernguide

e Umgang mit Multiple-Choice-Fragen

Modul Grundlagen
2 e Klassifikationssysteme
(v.a. ICD-10: Kapitel FO-F9)
e Diagnostik

Modul Gehirn
e Neurophysiologie

e [FO organische Storungen

Modul Abhangigkeitsstorungen
4 und Schizophrenie

® F1Psychische und Verhaltensstorungen
durch psychotrope Substanzen

e 2 Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Storungen

s
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Modul Affekte und Neurosen

e [3 Affektive Storungen
e 4 Neurotische, Belastungs-
und somatoforme Storungen

Modul Verhalten
& Personlichkeit

e [5 Verhaltensauffalligkeiten mit
korperlichen Storungen und Faktoren
® [6 Personlichkeits- und

Verhaltensstorungen

Modul Intelligenz |
Kindheit & Jugend

e [/ Intelligenzstorung

e [8 Entwicklungsstorungen

e [9 Verhaltens- und emotionale
Storungen

Modul Sorgfalt

® Pharmakologie
e Notfalle

e Gesetzesgrundlagen

Modul Therapiemethoden

e |ndikationen
e Kontraindikationen
e Ablauf
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Refterenzen

Susanne L.
@

—7 lhr vermittelt die Inhalte wirklich sehr gut
und es macht echt groBen SpaB. Ich bin
einfach nur glicklich, die Ausbildung bei
euch zu machen! Fir mich bildet ihr mit
Gefuhl und Wissen aus.

\icole H.

Die geballte Ladung an fachlicher

Kompetenz trifft auf professionelle,

interessant gestaltete Wissensvermittlung.
GrofBartige Dozenten, tolle Atmosphare. .

Thomas W.

Dana ist das Herz von Artemisa. Sie lebt und leitet

=

die Heilpraktikerschule mit viel Geduld und
Professionalitat. Die Kurse sind anspruchsvoll und
gehen in die tiefe Wissensvermittlung. Meine volle
Empfehlung und Uberzeugung.
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FAQ)'s
Wo finde ich die AGB:

Auf der Homepage unter jedem Angebot.

Habe ich einen Ansprechpartner?

Wir sind werktags per Mail und telefonisch erreichbar und antworten in
der Regel innerhalb von 24 Stunden auf deine Anfragen.

Brauche ich PC-Kenntnisse?

Nein, Du brauchst nur ein Internetfahiges Endgerat, alles andere konnen

wir Dir erklaren.

Gibt es Lerngruppen?

Ja, es gibt Lerngruppen via Zoom und WhatsApp.

Wie und wo melde ich mich zur Prifung an?

Bei Deinem zustandigen Gesundheitsamt meldest Du Dich so fruh wie moglich

an, um unnotige Wartezeiten zu vermeiden. Wir unterstutzen Dich gern.
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Nicht, weil es schwer ist wagen wir es
nicht, sondern weil wir es nicht

wagen, ist es schwer

LUCIUS ANNAEUS SENECA

Geh mit uns all in und mache keine
halben Sachen

DANA
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|ass uns loslegen

Es gibt keine unnotigen Fragen... Wir nehmen Dich und Deine
Bedurfnisse ernst. Melde Dich und Uberzeuge Dich selbst wahrend

eines personlichen Gesprachs.
VEREINBARE EINEN ANRUF

BU ROZEITEN Melde Dich ganz einfach per Maill,

Telefon oder Uber unser Ruckrufformular

M-F 9:00 -15:00 Uhr

und ich nehme mir Zeit fur Dich und

Deine Fragen

KONTAKT

Bonner Str. 86a, 53501 Grafschaft QW/
+49 (0) 178 - 694 5519

halloedanschaefer.de

) 0 0 ®

w  www.artemisa.de
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SOCIAL MEDIA

Q

S
|G: ehpschule_psychotherapie y
_ . F
FB: artemisa 74
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